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RECOMENDACIONES POSQUIRÚRGICAS ODONTOLOGÍA PARA USUARIOS 
 

1. Hacer presión con la gasa durante cinco (15) minutos, luego desecharla en un 

recipiente de color rojo de los residuos de  baño. 

2. Guardar reposo durante el día del procedimiento. No realizar trabajos pesados como 

agacharse y hacer fuerza y no exponerse a largos periodos de sol.  

3. No escupir después del procedimiento y durante el día. 

4. El día del procedimiento se recomienda consumir alimentos fríos y blandos. 

5. No realizar enjuagues ni buches de agua con sal, ni calientes el día del procedimiento. 

6. No fumar ni tomar bebidas alcohólicas 48 horas después. 

7. Ante hemorragia continua consultar al odontólogo. 

8. Tomar adecuadamente el medicamento si es formulado por el odontólogo. 

9. Cepillar los dientes con cuidado de no maltratar la zona donde se realizó el 

procedimiento. 

10. Cumplir la próxima cita asignada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




